\/éro Chabarot

Formatrice et comédienne

_Le thedtre poUr se ré-inventer

\/alorisation de son image :

e Prise de parole en public
e Posture

e Estime de soi

e (Gestion des émotions

e Feedback

'E—'}E:%F' 06 63 62 92 26

Accompagnement artistique :

o De la conception a la création
e Regard extérieur
o Atelier théatre

Et quSSi:

e Developper sa creativite
e Mise en situation

e Storytelling

e Cohésion d'équipe

-

e verochabarot@wanadoo.fr Art fGCfS

Coopérative d'activités et d’emploi ‘



