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De la conception à la création
Regard extérieur
Atelier théâtre

Accompagnement artistique :

Prise de parole en public
Posture
Estime de soi
Gestion des émotions
Feedback

Valorisation de son image :

Développer sa créativité
Mise en situation
Storytelling
Cohésion d’équipe

Et aussi :

Le théâtre pour se ré-inventer
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Ateliers et formations à la carte

Formatrice et comédienne


